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Medalhao ao
molho funghi
com risoto
de queijo

MENU DA NOITE -

SOBREMESA: CHEESECAKE DE FRUTAS VERMELHAS @ BEBIDAS: COCA COLA, GUARANA, SUCO
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FESTAS E EVENTOS
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24/mai DOM
08h Momento de Intercessdo
08h30 Café da Comunhdo
09h Escola Biblica Dominical
18h Ensaio Ministério de Louvor
18h Momento de Intercessdao
19h Culto Dominical — Domingo da
Familia

25/mai SEG

26/mai TER

15h Projeto Geragdes em Movimento
16h Projeto Geragdes em Movimento
16h Aulas de Vagonite

19h30 Ensaio BlessArt Master

27/mai QUA

15h Projeto Geragdes em Movimento
16h Projeto Geragdes em Movimento
19h Ensaio BlessArt Kids

19h Ensaio BlessArt Teens

20h Ensaio BlessArt

20h Ensaio Ministério de Louvor
20h Ensaio RevivArt

28/mai QUI
15h Projeto Geragdes em Movimento

16h Projeto Geragdes em Movimento
16h Aulas de Vagonite

19h Momento de Intercessao

20h Culto (dirigido pela Rede de
Jovens — 4" quinta-feira)

29/mai SEX
Café com pastores (evento particular)

30/mai SAB
08h30 Manha da Renovagéo

31/mai DOM

08h Momento de Intercessdo
08h30 Café da Comunhdo

09h Escola Biblica Dominical

18h Ensaio Ministério de Louvor
18h Momento de Intercessdo

19h Culto Dominical (Culto
Intensidade)

Aniversario do Pr. Paulo Pereira

Esteja atento as alteragdes na agenda nos
anuncios durante os cultos, no datashow,
no boletim digital e no monitor. Pedido
aos lideres: caso cancelem seus
eventos, comuniquem a secretaria.

@ MISSAQ, VISAO E VALORES
g%Ao?'A AdMAE'VE)? $a Aguada Vida (Ap. 22:17)

VISAO: Ser uma comunidade de familias e discipulos fundamentados nos
principios do Reino de Deus, convertendo homens em sacerdotes, esposas ¢ maes
em mulheres sabias e filhos em modelos de obediéncia, para que todos sejam

referenciais de Jesus Cristo.

VALORES: 1. Viver o Reino de Deus; 2. Manifestar o Corpo de Jesus Cristo;
3. Estabelecer o governo do Espirito Santo; 4. Exercer paternidade através dos cinco
ministérios; 5. Cuidar do 6rfao, da viuva e do necessitado.

Para anunciar a programa&;ﬁo do seu departamento nas midias da
Amai-vos, fale conosco pelo WhatsApp da Secretaria.

Boletim impresso, Boletim digital, Video Institucional e Monitor:
envie seu anuncio até as 18h da terc¢a-feira da semana de publicacéo.
Redes sociais e Lista de Transmissdo do WhatsApp da Secretaria:
normalmente divulgamos no mesmo dia, caso enviem a pega digital
pronta.

i podem ser acessadas através do QR Code ao lado, ou pelo link

El%lil A edigdo completa desse boletim informativo e de edi¢des antigas
=2 amaivos.org/boletins.

Vocé também pode receber o boletim pelo WhatsApp ao solicitar
que o seu numero seja inserido no nosso grupo Amaivianos
(QR-Code ao lado) ou solicite pelo WhatsApp da Secretaria no
numero (22) 99916-1071 (e adicione-o a sua lista de contatos).

EQUIPE EDITORIAL BOLETIM IMPRESSO E DIGITAL: Palavra Pastoral: Pr. Paulo

Baptista Pereira | Revisdo de Texto: Dcn. Ménica Pinheiro | Coluna de Missdes: Prs.
Francisco Oreiro e Ana Claudia Domingues | Pesquisa e Design: Pr. Orlando Neto.

BOLETIM AMAI-VOS

Edicdo 319 - 24 de maio de 2026

Saiba mais da Amai-vos
no site amaivos.org ou nas
nossas redes sociais

CIOICINOG)

@AmaivosCaboFrio

A COMUNIDADE AMAI-VOS
® J Fica na Rua Duarte da Costa, 374
bairro Guarani - Cabo Frio RJ

Quintas 20h - Culto de Oragdo
@, Domingo 09h - Escola Biblica g
Domingo 19h - Culto de Celebracao



Boletim Amai-vos

’?/’ O AMBIENTE ONDE DEUS
/ \” DERRAMA MILAGRES

Pr. Paulo Pereira

Novos estudos para célula com base no livro “4
Iscade Satands”—de John Bevere

Leitura para essa semana: Paginas 161 a 164 do
livro. No audiobook, o texto esta na faixa do
Capitulo 12 parte 02, iniciando aos 04m05s e
seguindo até 0 12m51s da mesma faixa.

CAPITULO 12
SPOTIFY

Texto para meditacio: Atos2:4,14e42a047

Amados, quando lemos Atos 2, ¢ impossivel ndo refletir sobre a
transformag@o que aconteceu na vida daqueles homens. O Pedro
impulsivo que cortava orelhas, e o Jodo que desejava fogo do céu
contra os rebeldes, passaram a viver de uma forma completamente
diferente. Pessoas tdo distintas passaram a ndo pensar apenas em si
mesmas, mas no corpo do qual faziam parte. Isso nos leva a uma
pergunta importante: o que aconteceu com eles? E sera que isso
ainda pode acontecer nos dias de hoje?

Com o tempo, aprendemos que muitas pessoas consideradas
rebeldes, dificeis ou excessivamente questionadoras nio sdo
necessariamente pessoas sem inteligéncia. Pelo contrario: muitas
vezes enxergam facilmente os erros ao seu redor, mas tém
dificuldade de olhar para dentro de si mesmas e lidar com as proprias
emogdes diante de Deus.

Assim, acabam gastando suas forg¢as em criticas, ressentimentos,
magoas, ansiedade e amargura, sem perceber que estdo adoecendo
interiormente. Tornam-se tdo acostumadas a dor e ao desgaste
emocional que ja ndo conseguem lembrar como ¢ viver bem.

O problema é que uma pessoa amarga dificilmente consegue viver os
principios de Atos 2. Nesse texto, vemos pessoas abrindo mao do
orgulho, das feridas e da soberba, para viverem uma nova vida
conduzida por Deus. A cura interior foi tdo profunda que homens
comuns, sujeitos a falhas, passaram a ser vistos como instrumentos
confiaveis nas maos do Senhor.

Por isso, a obediéncia ¢ a unidade sdo principios tdo importantes.
Uma pessoa saudavel espiritualmente entende que obedecer nem
sempre ¢ facil, mas compreende que a obediéncia agrada a Deus e
fortalece o corpo de Cristo.

Imagine pessoas completamente diferentes entre si, com historias,
opinides ¢ formagdes distintas, decidindo caminhar juntas,
obedecendo diregdes dadas por lideres simples e sujeitos a erros, mas
levantados por Deus para conduzir o povo. E nessa unidade que o
Senhor derrama graga, diregio e o sobrenatural.

Talvez, para alguém ferido, rebelde ou cansado espiritualmente, uma
simples dire¢do parega dificil demais. Mas imagine alguém que,

mesmo sem vontade, decide obedecer a um proposito de oragdo,
jejum e busca por Deus. Sera que o Senhor ndo pode comecar a curar
essa pessoa justamente através da obediéncia?

Quando alguém honra a lideranga e escolhe caminhar em unidade, se
coloca debaixo da dire¢@o de Deus. E € nesse ambiente que o Senhor
supre necessidades, cura feridas e derrama Sua béngo. Afinal, como
diz o Salmo 133, ¢ naunidade que o Senhor ordena a béng¢ao.

A propria Palavra mostra que, em Nazaré, muitos milagres nio
aconteceram porque Jesus ndo foi honrado (Marcos 6:4 ¢ 5). Isso
também nos leva a refletir: quantas coisas deixam de acontecer
dentro da igreja por falta de unidade, honra e cura interior? Talvez
tenha chegado o momento de mudarmos isso.

Perguntas para reflexio em célula:

1. Vocé acredita que a lideranga da nossa igreja foi levantada por
Deus? E tem seguido os propdsitos que sdo direcionados? (Atos
2:42 e44)

2. Vocé entende que ndo andar em unidade e em obediéncia aos
principios € uma evidéncia de distanciamento do corpo de Cristo?
(Atos 2:46 e47; 1 Corintios 11:27 a0 32)

3. Vocé tem vivido, de fato, no corpo de Cristo? Entdo por que os
milagres ainda ndo estdo acontecendo em sua vida, se existe
promessa para quem anda em unidade? (Mateus 12:30)

4. Vocé estd disposto a abandonar a rebeldia, as ofensas e os
questionamentos que impedem sua cura espiritual, para viver em
unidade e debaixo da dire¢do de Deus? (Salmos 133)

Amados, o desejo ndo é receber honra pessoal, mas vé-los
abengoados e fortalecidos em Deus, para que a orag@o e a comunhao
produzam frutos verdadeiros entre nds.

(Ezequiel 44:28 a0 31; Hebreus 13:7e 17)
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Prs. Francisco e Ana Claudia
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= CONTRIBUA>
OTEMORDO SENHOR E O PRINCIiPIO DASABEDORIA

Havia um jovem buscando respostas para a vida. Queria sabedoria,
direcdo e vitdria, mas quanto mais corria atras das coisas da terra,
mais vazio ficava. Um dia encontrou um velho servo de Deus e
perguntou: Senhor, onde encontro sabedoria? O ancido respondeu
com a Palavra: “O temor do Senhor é o principio da sabedoria.”
(Salmos 111:10). E também: “O temor do Senhor é o principio do
conhecimento.” (Provérbios 1:7). Entdo explicou: temer ao Senhor
ndo ¢ viver com medo, mas reconhecer que Deus ¢ santo, poderoso e

digno de obediéncia. “Ndo sejas sdbio a teus proprios olhos, teme
ao Senhor e aparta-te do mal.” (Provérbios 3:7).

O jovem percebeu que muitas vezes confiava mais em si mesmo
do que em Deus. O velho continuou dizendo que quem teme ao
Senhor se afasta do mal, encontra protegdo e nunca fica
desamparado. Entdo leu: “O anjo do Senhor acampa-se ao redor
dos que O temem, e os livra.” (Salmos 34:7). E também: “O
temor do Senhor conduz a vida.” (Provérbios 19:23). O jovem
perguntou como poderia aprender esse temor, € o ancido
respondeu com outro texto: “Vinde, filhos, ouvi-me; eu vos
ensinarei o temor do Senhor.” (Salmos 34:11).

Entdo explicou que aprendemos o temor ouvindo a Palavra,
obedecendo a Deus e vivendo em santidade. Depois lembrou
homens da Biblia que viveram assim: José fugiu do pecado,
Daniel ndo se contaminou, Noé construiu a arca, Abrado entregou
Isaque no altar e J6 permaneceu integro diante de Deus. “Homem
integro, reto e temente a Deus, e que se desviava do mal.” (J6
1:1). O velho olhou para o jovem e disse: muitos querem béngaos,
poucos querem temor. Muitos querem vitdria, poucos querem
obediéncia. E concluiu com a maior verdade: “Eis que o temor do
Senhor é asabedoria.” (J628:28)

Naquele dia o jovem se ajoelhou e orou: “Senhor, antes de me dar
riquezas, dda-me temor. Antes de me mostrar caminhos, ensina-me
a andar Contigo.” E ali nasceu a verdadeira sabedoria. Quer
diregdo? Tema ao Senhor. Quer protecdo? Tema ao Senhor. Quer
sabedoria? Tema ao Senhor. Porque onde existe temor, existe
diregdo, protegdo e vida. “Bem-aventurado aquele que teme ao
Senhor e anda nos Seus caminhos.” (Salmos 128:1). O mundo
oferetce_inteligéncga. Deus oferece sabedoria.
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UM TEMPO DE ADORACAO,
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